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Scrierea cirtilor din aceastd serie
a apirut spontan. Scrierea s-a
realizat ca o curgere a piciturilor
de iubire existente in suflet.
Mesajul acestor cinci cirti este
clar si concis si se bazeazd pe
rezultate obtinute in cabinet.
Atunci cind aceste rezultate
benefice se confirmi si se
reconfirmi, au trecut de mult de
faza de experiment. Aceste lucriri
au suport stiintific, dar se bazeazi
si pe experimentare subiectivi,
mintea omului este in stare si

se vindece, daci isi alege in mod
constient acest obiectiv. Oricine
se poate bucura de o sinitate
excelentd dacd urmeazi citeva
principii in aceastd directie, cum
ar fi si aibd grijd de minte, de
corp si de spirit. Omului i este
fricd doar de ceea ce nu cunoaste.
Haideti atunci si descoperim in ce
fel functioneazd mintea, corpul si
sufletul nostru. Ce ne dorim?
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Dyl
Secretele subcongstientului

Subconstientul este acea parte din minte care se ocupi
cu toate procesele fiziologice din corp, precum respiratia,
bitdile inimii, digestia, excrefia etc., procese care ne asiguri
functionarea organismului. Totusi, subconstientul a fost
conditionat pe parcursul vietii si urmireascd anumite scopuri
si sd le ignore pe altele. Daci ne uitim acum la viata noastri, si
analizim ce fel de conditioniri sau obiceiuri avem, toate aceste
obiceiuri au luat nagtere la un moment dat prin simplul fapt
ca aga am vizut la altii sau doar am auzit ¢i am hotirit in mod
congtient ci ne place §i noui si ne comportim aga. Apoi, prin
repetare, aceste conditiondri s-au mutat in subcongtient si de
acolo ruleazi ca un program de calculator si ne transferd noui
modul in care si ne comportim.

Aici, in aceastd carte, fiind vorba de insomnii, gindifi-
vi fiecare cind ati inceput si mergeti la culcare mai tarziu,
datoriti programelor de la televizor sau a altor indeletniciri.
Daci ati repetat acest lucru in mod consecutiv trei sau patru
seri la rand, atunci subcongtientul a preluat informatia si vi
face si adormiti mai tirziu. Poate, la un moment dat, v-ati
trezit in mijlocul noptii si v-ati gandit la un lucru pe care il
aveati de rezolvat a doua zi. Pe urmi, a doua noapte la fel, a
treia noapte la fel si ajungeti la credinta ci nu mai puteti dormi
noaptea de la ora trei; apoi, stati si v enervati ci veti fi obositi a
doua zi la serviciu, iar starea de nervozitate creeazi o agitatie in
corp care nu vi mai lasd si dormiti. Gandul este stimulul care
actioneazi drept declangsator. Intr-un final, starea de agitatie
se diminueazi de la sine, atunci cind nu mai este activati de
ginduri. Astfel, nervozitatea dispare, iar apoi adormiti exact
cind trebuie si vi treziti spre a merge la serviciu.
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Daci repetim aceste treziri nocturne citeva zile la rind,
atunci subcongtientul isi formeazid un program de trezire pe
care il respectd cu sfintenie si il duce la indeplinire. Vedem
cum acest program a fost format cu acordul nostru, cu acordul
mintii congtiente, deoarece congtient am ales, la un moment
dat, si dormim mai tirziu sau si ne gindim noaptea, la ora
trei, la ceea ce avem de rezolvat a doua zi. Constientul alege,
iar subcongtientul duce la indeplinire tot ceea ce,la un moment
dat, am considerat cu mintea constientd ci este necesar.

S4 vi dau un exemplu: am avut la cabinet un biietel de vreo
treisprezece ani. Intr-o zi, cind a venit la edintd, mi-a spus:

- Nu am dormit toatd noaptea si sunt obosit.

- De ce nu ai dormit azi noapte, ce probleme ai avut?

- Nu am avut probleme, dar profesoara ne-a spus ieri ci la
noapte este luni plini si ea nu poate si doarma.

- Ce legituri are acest lucru cu tine? Ai dormit pand acum

bine toate noptile?

- Da, nu am avut niciodatd probleme cu somnul.

- Bine, atunci afld ci luna plini este si a fost in fiecare luni
si tu, totusi, ai dormit; luna plind nu are legiturd cu noi, cei
care dormim bine noaptea, luna nu are cum si ne influenteze
somnul. Luna plini le influenteazi somnul doar acelor persoane
care au dat crezare acestui concept i si-au format apoi singuri
o credintd din acea idee. Pe tine, de acum inainte, nu te va mai
influenta aceastd idee, deoarece ai dormit bine pand acum i sd
ii spui profesoarei ¢ nu toti oamenii reactioneazi la fel atunci
cand e lund plini.

Copilul a inteles si chiar dacd nu a dormit in acea noapte, nu
a mai repetat experienta, deoarece a ignorat ideea, gindindu-se
cd doar profesoara nu poate dormi cind e luni plind. Vedem,
din acest exemplu, ce usor poate fi programat subconstientul.
Adevirul este ci subconstientul ne aduce in viatd tot ceea ce

experimentim §i cea mai mare parte din experientele pe care
le trdim.

In aceasti carte, dorim si vi aritim cum si invitati
subconstientul si dea curs scopurilor §i obiectivelor pe care le
doriti in acest moment §i si nu mai urmeze acele programe
pe care nu le mai doriti, cum ar fi trezitul in mijlocul noptii,
adormitul tirziu etc. Oricum, daci invitati aceasti tehnici
de deprogramare si programare a subcongtientului vostru,
miracolele nu o si intdrzie si apari in viata dumneavoastri,
deoarece tehnica functioneazi la orice dorinti §i obiectiv pe
care il aveti de indeplinit.

Un miracol este o experientd deosebit de fericiti si
surprinzitoare, dar o si observati ci, in momentul in care stiti
sd vd programati subconstientul, atunci miracolele vor deveni
ceva normal. Acestea se indeplinesc atunci cind pregitim
din timp conditiile necesare pentru a avea posibilitatea si se
materializeze. Dar acum s-a materializat in viata noastri ceea
ce am pregitit in trecut. Iar daci ne referim la insomnia cu care
ne confruntim acum, vedem ci aceste conditii au fost create
inainte de citre noi,deoarece noi,in mod congtient,ne-am dusla
culcare mai tarziu, apoi am decis ci nu avem timp si ne gindim
maine la ceea ce avem de ficut gi am inceput si invartim in
minte noaptea ganduri inutile pentru aceea perioadi din timp.
Aga cum am mai scris i in alte cirti, functia mintii congtiente
este si gandeasci, ei i place si roteascd ginduri in minte, iar
functia mintii subcongtiente este si execute.

Mintea subcongtientd doar executd, indiferent ce trebuie
si execute. Mintea subcongtientd nu urmiregte efectele si
rezultatele muncii sale. Ea este specializati pe executie si
acest lucru il face perfect. Mintea congtienti este cea analitici,
rationali, care trebuie si aleagd In mod congtient ce programe
inregistreazi in subcongtient spre a fi executate.

15



16

Dorim si invitdim impreuni cum si ne programim
subconstientul, pentru a obtine exact acele rezultate pe care le
dorim. Vom aborda ceea ce anume functioneazi in viatd pentru
a putea alege cel putin o tehnici si o strategie care si creeze
acele schimbiri in subconstient,

Strategia din aceastd carte este pregititi pentru mintea
constientd §i constd in metode de restructurare cognitivi
privind igiena somnului.

Tehnicile pregitite pentru programarea subconstientului
sunt tehnici de hipnozi si autohipnozi care, prin ascultarea
CD-ului in mod repetat, se mutd in subconstient §i creeazi
acolo un program de somn linistit si profund. Pot si vi confirm
prin practici faptul ci multi clienti de la cabinet au renuntat la
medicamentele de somn prescrise si au dormit doar cu ajutorul
hipnozei, ficind doar o sedinti pe siptimani. Motivul pentru
care hipnoza este eficientd este faptul ci actioneazd asupra
subconstientului si formeazd un nou program de functionare in
locul celui care nu mai este util in momentul de fati. Hipnoza
a fost aseminatd de multi autori cu somnul, chiar si cuvantul
grecesc Aypnos inseamnd somn. Aceste teorii se bazeazd pe
faptul ci persoana hipnotizati pare adormiti, cu ochii inchisi,
de cele mai multe ori relaxatd, inactivi.

Asa cum a descris cunoscutul fiziolog rus Pavlov, somnul,
inhibitia i hipnoza fac parte din aceeasi categorie de
fenomene. Daci dorim si stim cum este o transi hipnotici,
o putem asemina cu starea pe care o trdim zilnic, atunci cand
ne deplasim cu masina la serviciu $i nu ne mai amintim mare
lucru, nu ne mai amintim strizile pe care am trecut, nu ne mai
amintim indicatoarele etc. Motivul pentru care nu ne amintim
aceste amdnunte este faptul ci suntem in transi. Mintea
noastrd functioneazi pe doud piste; ne bazim pe mintea

subconstientd si conduci magina, deoarece a invitat cum se
face acest lucru; prin repetare, aceasti abilitate s-a mutat in
subcongtient, subconstientul duce la indeplinire foarte bine
ceea ce are de ficut, jar mintea congtientd se gindegte la alte
lucruri; din aceastd cauzi nu ne mai amintim chiar tot ce am
vizut pe drumul de la serviciu.

Mi s-a intdmplat si mie s3 fiu implicatd intr-un accident
rutier, o masini de pe contrasens a derapat si ne-am ciocnit.
Doar dupi ce am vizut filmarea mi-am dat seama ci nu
stiam ci m-au depdsit mai multe magini; eu rulam pe banda
mea linigtitd, am crezut ci aveam vitezi mai mare. Nu imi
aminteam aproape nimic concret. De ce? Suntem intr-o
plicuti transi care ne di rigazul si ne adancim in ganduri, iar
mintea subconstientd conduce magina. Acest fapt se numeste
stare disociatd a mingii. Alte momente de transi disociati pe
care le experimentim zilnic sunt acele momente cind vorbim
cu cineva si nu ascultim congtient ce ne spune, iar mintea
congtientd hoindreste in altd parte.

O stare de transi se obtine i atunci cind rimanem uimiti
in fata unui peisaj mirific; diferenta fati de exemplele anterioare
este cd, atunci cind riméinem muti de uimire, mintea constients
tace pentru citeva fractiuni de secundi. Aceasti transi este
numitd fransa asociatd sau starea de flux. Atunci cand suntem
complet absorbiti in moment, se intAmpli simultan doui
lucruri: lumea din jur se dizolvi si devenim una cu experienta
triitd, devenim uniune.

Aceastd stare de flux este optimi pentru performanta de
varf. Acest subiect il vom dezbate intr-o alti carte, hipnoza
pentru cregterea calititii vietii.
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